
 

 

Jídelníček 

15.12.2025 – 19.12.2025 
 

 

PONDĚLÍ 

Grahamový rohlík, pomazánka z tresčích jater, latté *1,4,7 

Polévka drůbeží vývar s tarhoňou *1,7,9 

Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík s bio moukou, hruška, čaj 

pomerančový s meduňkou *1,3,7,9 

Chléb žitný, pomazánka z játrové pěny, čaj pomerančový s meduňkou  *1,7 

 

ÚTERÝ 

Raženka, jogurt, čaj višeň s bezinkou *1,7 

Polévka zeleninová s rýží *9 

Vepřová panenka na gyros koření, šťouchaný brambor, okurkový salát, ovocné bonbóny, 

jogurt, čaj višeň s bezinkou *1,6,7,8,12 

Chléb praděd, pomazánka drožďová se zeleninou, čaj višeň s bezinkou *1,3,7,9 

Ovocný talířek – hruška, banán 

 

STŘEDA 

Veka, pomazánka z taveného sýra, ochucené mléko *1,7 

Polévka krupicová s vejci *1,3,7,9 

Hovězí stroganov, rýže basmati, broskvový kompot, jablko, citronový čaj s meduňkou 

*1,7,10 

Chléb kmínový, pomazánkové máslo, paprika, citronový čaj s meduňkou *1,7 

 

ČTVRTEK 

Mléčná rýže, čaj malina s rakytníkem* 1,7 

Polévka cizrnová *1,9 

Přírodní losos, bramborová kaše, zeleninová přízdoba – cherry rajčata, banán, čaj malina s 

rakytníkem *1,4,7,9 

Chléb křupák, pomazánka ze sojových bobů, čaj malina s rakytníkem 1,3,7 

 

PÁTEK 

Slunečnicová zrněnka, pomazánka tvarohová s pažitkou, horká čokoláda *1,7 

Polévka špenátová *1,3,7 

Míchané těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem, kyselý okurek, švestkový 

čaj * 1,6,7,9,10 

Chléb podhoral, pomazánka mrkvová, švestkový čaj *1,3,7 

Ovocný talířek – jablko, banán 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určená k přímé spotřebě. 

Jídelníček * obsahuje ALERGENY. 
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